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Gli Amaretti sardi hanno come ingrediente principale le mandorle, in 
particolare la tradizione sarda utilizza le mandorle amare. Sardegna 
e sapori garantisce una elevata qualità grazie alla totale assenza di 
farina nell’impasto. 
Ingredienti: Mandorla (56%), zucchero, albume, scorza di limone, 
sambuca.
Allergeni: Frutta a guscio, e derivati.

Dolce tipico sardo per eccellenza, la sua antica origine richiama le 
tradizione del mondo agropastorale. Cottura: fritto. Si consiglia di 
guarnire con miele. Nel 2017 e 2018 abbiamo avuto un importante 
riconoscimento come terza seada più buona della Sardegna nel 
concorso regionale organizzato dall’agenzia Laore.
Ingredienti della pasta: Semola di grano tenero (71%), acqua, sale.
Ingredienti del ripieno: Formaggio fresco (95%), scorza di limone.
Allergeni: Glutine, derivati del latte.
DA CONSUMARE PREVIA COTTURA

Le Pabassinas sono i dolci dedicati alla festa di Ogni Santi il 1° 
novembre. Sono preparate con uvetta, sapa, mandorle, miele, noci 
e arancia. Come, per tutti i dolci, li possiamo trovare tutto l’anno, 
da Sardegna e sapori potete ordinarli anche confezionati per le 
spedizioni e i viaggi.
Ingredienti: Uvetta, mandorle, sapa, miele, semola di grano duro, 
noci, scorza di arancia, mix di spezie.
Allergeni: Glutine, frutta a guscio, miele.

Le Pardulas, comunemente chiamate anche formaggelle, sono un dolce 
tipico sardo molto conosciuto e apprezzato in tutta la Sardegna. E’ 
un dolce che ricorda la Pasqua perché veniva preparato nel periodo 
pasquale, ma da diversi anni, come per molti altri dolci, si può trovare 
tutto l’anno, in particolare presso Sardegna e sapori 
Ingredienti della pasta: Semola di grano duro (71%), acqua, olio 
extravergine, sale.
Ingredienti del ripieno: Ricotta vaccina (80%),zucchero, uova,
zafferano, farina, scorza di arancia e limone.
Allergeni: Glutine, uova, derivati del latte.

Amaretti (6 pezzi - confezione da 300g) Seadas (4 pezzi - confezione da 280g)

Pabassinas (confezione da 400g) Pardulas di ricotta vaccina (6 pezzi - confezione da 250g)

Dolci

I Biscotti sardi sono di pasta frolla molto friabili consigliati per la 
colazione oppure pausa caffè / thè.
Ingredienti: farina (70%), zucchero, uova, lievito, vanillina, strutto, 
scorza di limone, sale.
Allergeni: Glutine, uova e derivati.

Biscotti sardi (confezione da 250g)
I raviolini dolci fritti con ricotta (Culurzones de arrescottu) sono dei 
ravioli ripieni di ricotta vaccina zuccherata con scorza di arance. 
Si friggono e si guarniscono con miele oppure una spolverata di 
zucchero a velo.
Ingredienti della pasta: semola di grano tenero (70%), acqua, olio 
extravergine d’oliva, sale.
Ingredienti del ripieno: ricotta vaccina (80%), zucchero, scorza di 
arancia.
Allergeni: Glutine, derivati del latte.

Raviolini dolci fritti con ricotta (18 pezzi - Confezione da 350g)
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